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Traumafachberatung

in der

frauenBeratung niirnberg
fur gewaltbetroffene
Frauen und Madchen




Gewalt hinterldasst Spuren ...
und kann zu einem Trauma fiihren

Ein Trauma kann entstehen, wenn man
etwas auBergewdhnlich Bedrohliches und
Belastendes erlebt.

Sexuelle Ubergriffe, Missbrauch und h&usliche
Gewalt kdnnen solche Erlebnisse sein.

In diesen Situationen fuhlen sich Menschen
hilflos und ohnmachtig und erleben groBe
Angst und Verzweiflung.

Die Psyche reagiert mit unterschiedlichen
Symptomen auf eine derartige Belastung.

Das ist normal und kein Zeichen von Schwache.

Symptome kdénnen sein:

e Sich emotional wie betaubt fihlen

e Nervositat und Unruhe, Konzentrations-
stérungen, Schlafstérungen

e \erstiarkte Angste

¢ Niedergeschlagenheit, Verzweiflung,
Hoffnungslosigkeit

e Sozialer Ruckzug

e Selbstvorwiirfe, Schuld- und Schamgefihle

Traumafachberatung in der
frauenBeratung niirnberg bietet

Beratungsgesprache, um den Alltag
wieder besser meistern zu kénnen

Informationen Uber Traumadynamik
und Symptome

Kennenlernen hilfreicher Methoden
zur Selbstberuhigung, Orientierung im
Hier und Jetzt und zur Stressminderung.

Teilnahme an einer traumasensiblen

Stabilisierungsgruppe

Die Beratung erfolgt durch ausgebildete
Mitarbeiterinnen, ist kostenfrei und auf
Wunsch anonym.




