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Schulterschluss
 

Familie ohne Gewalt! 
 



Gewalt gegen Frauen 
hat viele Gesichter  

zum Beispiel körperliche, seelische  
oder sexualisierte Gewalt. 

Diese Gewalt kann Frauen sehr  
belasten und Spuren hinterlassen
 
In den allermeisten Fällen sind es  
Männer, die diese Gewalt ausüben.

Viele gewaltbetroffene Frauen  
sind Mütter. 
 

Kinder sind immer mitbetroffen!
 
Gewalterfahrungen der Mütter können  
massive Auswirkungen sowohl auf die  
Kinder als auch auf die Mutter-Kind  
Bindung haben.

Kinder sehen, hören und spüren die Gewalt 
und/oder sind unmittelbar Gewalt ausge-
setzt. Das kann erhebliche Folgen für die  
Kinder und ihre Entwicklung haben.

Auch wenn die Gewalterlebnisse schon eine 
Zeit zurück liegen, leiden Kinder häufig  
unter den Gewaltfolgen der Mutter mit!



Zur Unterstützung gewaltbetroffener 
Frauen und ihrer Kinder braucht es  
einen SCHULTERSCHLUSS:

Mütter, Kinder, Großeltern, 
Nachbar*innen, Freund*innen, 
Erzieher*innen, Lehrer*innen,  
und viele mehr -  
 

gemeinsam für eine Familie  
ohne Gewalt!

Wir beraten und unterstützen gewalt-
betroffene Frauen.

Wir beraten Angehörige und Fachkräfte, 
um zur Unterstützung zu befähigen.

Unsere Beratungsangebote sind kostenlos, 
vertraulich und auf Wunsch anonym.

Wir organisieren Gruppenangebote  
für Mütter mit ihren Kindern.

Wir bieten Workshops für Kinder und  
Jugendliche sowie Fortbildungen für 
Fachkräfte an.
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